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Streckenrekorde >>
Laufstrecken: Kategorien U8—U16 > im Bereich des

Dorfplatzes Littau (iiber die Matthéhe)

00:36:46 (2012)
00:32:43 (2009)

Damen 10 km  Hofmann Lucia
Herren 10 km  Stalder Jiirg

EVENT '

Kategorien U18—-W70/M70 > an die Kleine Emme
(Schachenwald) und zuriick (siehe Plan)

SPONSUORG:cH

Streckenlingen: Siehe Kategorien-Einteilung Nr Kategorie Jahrgang Distanz 2 Hm  Gebihr Startzeit
Verpflegung: 2 Verpflegungsposten an der Strecke des Haupt- usw Piccolo Mé&dchen 2016 +J:|'.inger 600 m 10 m CHF 10.— 13.30 Uhr
. usMm Piccolo Knaben 2016 + jlinger 600 m 10 m CHF 10.— 13.30 Uhr
laufes (siehe Plan)
U10W  Schiilerinnen U10 2014 + 2015 1100 m 20m CHF 10.— 13.50 Uhr
U10M  Schiler U10 2014 + 2015 1100 m 20m CHF 10.— 13.50 Uhr
U12W  Schilerinnen U12 2012 + 2013 1100 m 20 m CHF 10.— 14.10 Uhr -3
Online auf www.aemmelauf.ch oder durch Einzahlung . - . U12M  Schiiler U12 2012 + 2013 1100m  20m  CHF10-~ 1410 Uhr gemeinsam
des S Id £ foleendes K ] Rangliste: Wird im Internet publiziert. -
es Startgeldes aut folgendes Konto: U14W  Schiilerinnen U14 2010 + 2011 1100m  20m  CHF10—  14.30 Uhr neue Ziele
Valiant Bank AG, Littas unter Angabe von: Preise: Alle Teilnehmenden erhalten einen Preis: Ul4M  Schiiler Ul4 2010 + 2011 1100 m 20m CHF 10.— 14.30 Uhr iChen
6014 Luzern _ Jahrgang Kategorien U8—U16: je eine Erinnerungsmedaille U16W  Schiilerinnen U16 2008 + 2009 1100 m 20m CHF10.— 1430 Uhr eﬁ‘:E
zAL:er:';sI:: \I:;:;u - ((Eesr:I:I.e;r;t: m (mannlich) oder Kategorien U18-W70/M70: je ein Erinnerungspreis U16M  Schiiler U16 2008 + 2009 1100 m 20m CHF 10.—- 14.30 Uhr
w (welblic
6014 Luzern _ Verein Den ersten drei jeder Kategorie wird ein Spezialpreis tiberreicht. U18W  Juniorinnen U18 2006 + 2007 10 km 100 m CHF 20.— 15.00 Uhr
IBAN: CHO3 0630 0239 7228 1511 6 — E-Mail-Adresse U18M  Junioren U18 2006 + 2007 10 km 100 m CHF 20.— 15.00 Uhr
) Preisausgabe: Schulhaus Dorf, Littau U20W  Juniorinnen U20 2004 + 2005 10 km 100m  CHF20.—~  15.00 Uhr
Anmeldeschluss: Freitag, 8. September 2023 (ab dem U20M  Junioren U20 2004 +2005 10 km 100m  CHF20- 1500 Uhr
4. September wird ein Nachmeldezuschlag (CHF 5.-) erhoben 0 . ;
p g ( ) ) Rangverkiindung: Ab 16.30 Uhr auf dem Dorfplatz Littau (alle W20 Frauen W20 1994 — 2003 10 km 100 m CHF 30— 15.00 Uhr
Wer sich bis Sonntag, 27. August 2023 angemeldet hat, erhilt Kategorien) M20 Ménner M20 1994 - 2003 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
eine personalisierte Startnummer mit Namensaufdruck und irtschaft: Ab h W30 Frauen W30 1984 — 1993 10 km 100m  CHF 30.- 15.00 Uhr
nimmt zudem an der Spezial-Verlosung fiir Voranmelder teil! Festwirtschaft: Ab 11.30 - 18.00 Uhr M30 Ménner M30 1984 - 1993 10 km 100m  CHF 30.- 15.00 Uhr
Die Start d icht Post tellt. W40 Frauen W40 1974 - 1983 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
e Startnummern wercen nicht per Fost zugeste M40 Manner M40 1974-1983  10km 100m  CHF30-  15.00 Uhr
W50 Frauen W50 1964 - 1973 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
M50 Méanner M50 1964 - 1973 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Startgeld: Schiiler: CHF 10.— (Jahrgang 2008 und j[]nger) SBB: Ab Bahnhof Littau ca. 5 Gehminuten Richtung W60 Fr.z'luen W60 1954 - 1963 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
Junioren: CHF 20.— (Jahrg'énge 2005-2007) Litta-u Dorf . M60 Méanner M60 1954 - 1963 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
Erwachsene: CHF 30.— (Jahrgang 2003 und ilter) . X : . W70 Frauen W70 1953 + lter 10 km 100 m CHF 30.— 15.00 Uhr
Bus (VBL): Linie 12 bis Station Littau Gasshof, von dort M70  Manner M70 1953 + alter 10 km 100m  CHF30- 1500 Uhr

Nachmeldung: Ab 11.30 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start
Schiiler: kein Zuschlag
Hauptlauf 10 km: CHF 5.—

Teilnahme: Alle sind teilnahmeberechtigt, eine Lizenz ist nicht
erforderlich

Startnummernausgabe: Ab 11.30 Uhr beim Schulhaus Dorf
Start und Ziel: Dorfplatz Littau

Zeitmessung: Die Zeitnahme erfolgt mittels in der Startnummer
integrierten Chips

5 Gehminuten Richtung Littau Dorf

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden.
Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab (fiir Krankheit, Unfall,
Diebstahl usw.).

Auskunft: Cornelia Simmen, Schachenstrasse 1, 6102 Malters,
076 376 26 64, cornelia.simmen@aemmelauf.ch

Weitere Informationen findest du unter
www.aemmelauf.ch

lhr Partner fiir
familienfreundliches Wohnen WWW.W

gllu

Organisieren SIE auch einen EVENT?

Suchen Sie einen AUSRUSTER und SPONSOR
fur lhren nachsten EVENT?0ann melden SIE
sich bei uns! Per Mail: mh[dtimu.ch



